
第３８６例会 ＪＲ

集合８：４５迄
第３８７例会

第３８８例会

第３８９例会

第３９０例会 ＪＲ

ＪＲ 　２５　
１１
km

第３９１例会 ＪＲ

第３９２例会 ＪＲ

第３９３例会 ＪＲ

第３９４例会 ＪＲ

第３９５例会 ＪＲ

第３９６例会

第３９７例会

集合８：４５迄

第３９８例会 ＪＲ

集合８：４５迄
第３９９例会 ＪＲ

集合８：４５迄
第４００例会 ＪＲ

第４０１例会

◎ 受付は９：４５までにお済ませ下さい。出発は１０：００です。　★新春・７月．８月．９月の出発は９：００です。

◎ 参加費 ＳＯＷＡ会員：無料　　　　　他協会会員：３００円　　　　　一般参加者：５００円　　

☆ 受付時に参加者カード・他協会会員証の提示をお願いします。提示なき場合は一般扱いとさせていただきます。
「 ＪＲふれあいハイキング 」　対象

　南大阪歩け歩け協会　　　２０２４ 年間予定表（１月～１１月）
月 日

曜
日

例
会

行 事 名 お よ び 概 略 コ ー ス 距離 集合場所最寄駅

1

8
月
祝

特
別
共
催

　新春特別例会　大阪七福神めぐりと住吉さんウオーク ㉙　【大歩協共催】
１６
km

13 土
定
例

　古都　京都をめぐるみち

 ＪＲ玉造駅～東小橋北公園～三光神社～長久寺～法案寺～大乗坊～大国主神社～

 今宮戎神社～四天王寺～住吉大社＝（バス１０分）＝ＪＲ長居駅

 ＪＲ大阪環状線
玉   造   駅

 京阪 伏見稲荷駅～ 稲荷公園～伏見稲荷大社～東福寺～三十三間堂～豊国神社～清水寺～八坂の塔～

 高台寺公園～石塀小路～八坂神社～知恩院～粟田神社～平安神宮～琵琶湖疏水～鴨川遊歩道～京阪 三条駅

１１
km

京 阪 本 線
伏見稲荷駅

詳細につきましては、別途ご案内いたします。

17 土
定
例

　大阪城公園(梅)から高津公園（花の公園 ウメ）・はいからほりを散策
１０
km

大阪メトロ中央線
谷町四丁目駅

2

3 土
会
員

　会員総会ウオーク　　　　　※会員のみ対象

 大阪メトロ 谷町四丁目～ＮＨＫ大阪放送局前～史跡 難波宮跡～熊野街道～高津公園～はいからほり～

 観音坂～舎密局跡～馬場町～大手門～大阪城公園梅林～ＪＲ森ノ宮駅

近鉄奈良線
東花園駅

ＪＲ神戸線
芦　屋　駅

ＪＲ大阪環状線
天王寺駅中央口

てんしば

3

9 土
定
例

　恩智川・玉串川を辿って新緑と川の眩しさを感じよう
１０
km

 近鉄 東花園駅～新家第一公園～恩智川沿い～恩智川治水緑地～恩智川緑地連絡橋～三十八神社(条理割遺構)～山本町北第二公園～

 ＪＲ芦屋駅～上宮川公園～阿保天神社～茶屋さくら通り～芦屋公園～潮風大橋～東灘芦屋大橋～深江大橋～

 ＪＲ弁天町駅～ＪＲ新今宮駅～天王寺公園　てんしば～ＪＲ天王寺駅　　　【自由歩行】　受付　８：００～８：３０

 ＪＡグリーン大阪前～玉串川沿い～御野縣主神社～山本八幡宮～山本球場前～高井公園～柏村稲荷神社～近鉄 高安駅

16 土
定
例

　アーモンド並木と灘の酒蔵散策
１２
km

 サンシャインワーフ神戸～アーモンド並木（水辺の遊歩道・うおざき）～灘の酒蔵～本住吉神社～ＪＲ住吉駅

23 土

特
別
共
催

大歩協春の特別例会 第２９回 大阪環状線ウオーク【参加費：千円・中学生以下無料】
 ＪＲ天王寺駅～天王寺公園　てんしば～ＪＲ寺田町駅～ＪＲ大阪城公園駅～扇町公園（中間ゴールはＪＲ天満駅）～

4

6 土
定
例

　川面の風を感じながら四季の自然を楽しもう
  ９
km

ＪＲ宝塚線
新三田 駅

 ＪＲ新三田駅～駅前～福島大池～有馬富士公園～北摂里山街道～福島稲荷神社～武庫川さくら回廊～

ＪＲ三田駅

27 土
定
例

　京都・鳥羽の藤と京の社寺めぐり
１２
km

ＪＲ 京都線
桂 川 駅

西口（北側）
 ＪＲ桂川駅～久世高田第三公園～光福寺～久世橋～笠井公園～上開ノ内児童公園～せせらぎ広場・藤の花～

 鳥羽離宮跡公園～城南宮～清和荘（名水）～墨染橋～琵琶湖疎水～ＪＲ奈良線　稲荷駅

6

8 土
定
例

　住吉大社からあじさいと浅香山緑道散策
１３
km

 ＪＲ京都線
ＪＲ総持寺駅

 ＪＲ総持寺駅～庄一丁目児童遊園～田中町自治会館前～茨木城跡～茨木城天守台跡～茨木神社～佐和良義神社～

 沢良宜城跡～沢良宜公園～大正川のこいのぼり～香露園～境川せせらぎ緑道～流れの馬場跡～ＪＲ千里丘駅

18 土
定
例

　水と緑と海の町・西宮ウオーク
１２
km

ＪＲ神戸線
さくら夙川駅

5

4 土
定
例

　摂津市のこいのぼりをみに行こう（大正川）
１１
km

22 土
定
例

　千里ニュータウンの緑道と公園をめぐる
１２
km

北大阪急行
千里中央駅

 ＪＲさくら夙川駅～夙川河川敷緑地（夙川公園）～苦楽園口～ニテコ池～広田神社～中央運動公園～御手洗川側道～

 西宮神社～御前浜公園（旧西宮砲台跡）～夙川オアシスロード～ＪＲさくら夙川駅

 北大阪急行 千里中央駅～せんちゅうパル南広場～千里東町公園～千里小道・こぼれび通り～千里中央公園～樫ノ木公園～

 千里北町公園～千里西町公園～千里南町公園～二ノ切池公園～服部緑地公園～北大阪急行 緑地公園駅

ＪＲ阪和線
長 居 駅
東　口

 ＪＲ 長居駅～長居公園南西口～住吉街道～住吉大社～住吉公園～住吉川遊歩道～住之江公園～加賀屋新田会所跡～

 阪堺大橋～堺市三宝水再生センター～大和川左岸～浅香山緑道～ＪＲ　浅香駅

8 17 土
定
例

　長居公園と商店街・庚申街道散策　　
  ８
km

大阪メトロ谷町線
天満橋駅 大阪メトロ 天満橋駅～川の駅 はちけんや～天神橋～天神橋筋商店街～天五中崎通商店街～中崎１～ひがし中通商店街～

 曽根崎お初天神通り～お初天神～太融寺～堀川戎神社～成正寺～扇町公園～大阪メトロ 扇町駅7
6 土

定
例

　日本一長い商店街めぐり
  ８
km

24 水
特
別

　特別例会　　祝 天神祭宵宮ウオーク

ＪＲ阪和線
長 居 駅 ＪＲ長居駅～長居公園南西口～長居公園 水辺の散歩道～駒川商店街～駒川駅前商店街～上辻橋～庚申街道～桃ケ池公園～

  阪南町２～サッちゃん詩碑～松崎口（地下道入口）～阿部野橋地下街～庚申口（地下道出口）～ＪＲ天王寺駅

　　　　【事前申込】　　　　詳細につきましては、別途ご案内いたします。

ＪＲ大阪環状線
大　正　駅 ＪＲ大正駅～大正橋公園～三軒家中央商店街・三泉市場通～三泉商店街～ 泉尾中一商店街～イズオ商店街～

 泉尾公園～甚兵衛渡船～市岡せせらぎの里～三先天満宮～三先公園～磯路中央公園～三社神社～ＪＲ弁天町駅

9 7 土
定
例

  大正区の商店街と渡船乗船で港区へ散策
  ８
km

 阪神　大物駅～大物駅北側公園～大物川緑地～北浜公園（緑地）～尼崎城址公園～寺町～貴布禰神社・公園～

 元浜緑地～北堀運河～尼崎スポーツの森～武庫川河川敷緑地～阪神　武庫川駅

ＪＲ は

ＪＲ大和線
法隆寺駅

南  口
 ＪＲ法隆寺駅～南口駅前～上宮遺跡公園～法起寺～法輪寺～中山寺～法隆寺～藤ノ木古墳～

 龍田神社～龍田公園～三室山～ＪＲ王寺駅

11 2 土
定
例

　尼崎南部の寺町・運河をめぐり武庫川へ
１１
km

阪神本線・
なんば線
大物駅

10 12 土
定
例

　斑鳩三塔と龍田の紅葉をもとめて
１３
km


