
第３６８例会 ＪＲ

集合　８：４５
第３６９例会

第３７０例会

第３７１例会

第３７２例会 ＪＲ

ＪＲ

第３７３例会 ＪＲ

第３７４例会 ＪＲ

第３７５例会 ＪＲ

第３７６例会

第３７７例会

第３７８例会

第３７９例会 ＪＲ

第３８０例会

第３８１例会

第３８２例会 ＪＲ

第３８３例会 ＪＲ

ＪＲ

◎ 受付は９：４５までにお済ませ下さい。出発は１０：００です。　★新春の出発は９：００です。

◎ 参加費 ＳＯＷＡ会員：無料　　　　　他協会会員：３００円　　　　　一般参加者：５００円　　

☆ 受付時に参加者カード・他協会会員証の提示をお願いします。提示なき場合は一般扱いとさせていただきます。

「 ＪＲふれあいハイキング 」　対象

ＪＲ阪和線
百舌鳥駅

 ＪＲ百舌鳥駅～収塚古墳前広場～大仙公園内～大仙緑道～南陵町～霞ヶ丘公園～神石市之町～熊野街道～

 四ツ池遺跡～諏訪森町西３丁目～浜寺公園～浜寺水路～浜寺公園交通遊園～バラ庭園～ＪＲ東羽衣駅

ＪＲ は

ＪＲ・阪急・阪神線
三ノ宮駅北側
生田神社境内

 ＪＲ三ノ宮駅～生田神社～一宮神社～二宮神社～三宮神社～四宮神社～諏訪山公園～

 五宮神社～八宮（六宮・合祀）神社～湊川神社～七宮神社～ＪＲ神戸駅

16 土
定
例

　太子町の三つの時代を訪ねる歴史散歩道と史跡めぐり                         第３８５例会
１０
km

近鉄南大阪線
上ノ太子駅

 近鉄 上ノ太子駅～駅前～観音塚古墳～飛鳥戸神社～壺井八幡宮～壺井水～通法寺跡～源氏三代墓～

 ＪＲ寺田町駅～大道南公園～寺田町駅南商店街～源ケ橋温泉～疎開道路～桑津天神社～今川緑道～桃ケ池公園～

 新馬塚～法楽寺～恩楽寺～今川公園～今川緑道～喜連西中央公園～今川のせせらぎ～長居公園～ＪＲ長居駅

11 4 土
定
例

　大仙公園から大仙緑道を経て浜寺公園へ １３
km

12

9 土
定
例

　年末恒例　　厄払い八社めぐり　㉑                                                第３８４例会
１３
km

 敏達天皇陵古墳～上宮大志高校～南林寺～西方院～叡福寺～太子和のみ広場～近鉄 上ノ太子駅

 宮水発祥之地～宮水庭園～津門公園～甲子園球場（素戔嗚神社・種吉稲荷神社）～阪神　甲子園駅

10 14 土
定
例

　寺田町から自由の女神を見て今川緑道へ

大 阪 メ ト ロ
中  央  線
九  条  駅

 大阪メトロ 九条駅～九条東公園～安治川隧道～野田南緑道～下福島公園～中之島遊歩道～市立科学館～

 中之島緑道～淀屋橋北詰～中之島公園～南天満公園～川崎の渡し跡～藤田邸跡公園～大阪メトロ　京橋駅

9 9 土
定
例

 西宮をぶらり散策 １３
km

阪神　武庫川線
武庫川団地前駅

8 19 土
定
例

　リバーサイドウオーク　　 ９
km

１２
km

ＪＲ大阪環状線
寺 田 町 駅

南 出 口

 ＪＲ京橋駅～京橋公園～藤田邸跡公園～青湾の石碑～蕪村公園～与謝蕪村生誕地の碑～毛馬閘門～淀川左岸～

 本庄公園～豊崎神社～富島神社～新梅田シティ庭園～浦江公園～聖天了徳院～鷺洲中公園～ＪＲ野田駅

24 月
特
別

　特別例会　　祝 天神祭宵宮ウオーク
　　　　【事前申込】　　　　詳細につきましては、別途ご案内いたします。

 阪神 武庫川団地前駅～鳴尾浜球場～ 上田西公園～甲子園海浜公園～酒蔵通～白鷹（宮水と酒文化の道）～

7
8 土

定
例

　川の流れを眺めてぶらりあるき １２
km

ＪＲ阪和線
長 居 駅

 ＪＲ長居駅～長居公園南西口～住吉街道～住吉大社～住吉公園～住吉川遊歩道～住之江公園～加賀屋新田会所跡～

 阪堺大橋～堺市三宝水再生センター～三宝公園～北公園前～旧堺港～呂宋助左衛門像～南海本線 堺駅

24 土
定
例

　古市古墳群めぐり　❷ １２
km

近鉄南大阪線
古　市　駅

 近鉄 古市駅～古市駅東広場～青山古墳～浄元寺山古墳～西馬塚古墳～誉田埴輪政策遺跡～向墓山古墳～墓山古墳～

6

10 土
定
例

　住吉大社からあじさいと旧堺港へ １１
km

 栗塚古墳～番所山古墳～藤井寺市生涯学習センター～鉢塚古墳～津堂城山古墳～雄略天皇陵古墳～近鉄 高鷲駅

ＪＲ大阪環状線
京　橋　駅

１１
km

ＪＲ京都線
ＪＲ総持寺駅

 ＪＲ総持寺駅～庄一丁目児童遊園～田中橋・（川端通）～茨木城跡～茨木城天守台跡～茨木神社～佐和良義神社～

 沢良宜城跡～沢良宜公園～大正川のこいのぼり～香露園～境川せせらぎ緑道～流れの馬場跡～ＪＲ千里丘駅

20 土
定
例

　水辺と花を求めて花博記念公園へ １３
km

ＪＲ大阪環状線
森 ノ 宮 駅

 ＪＲ桂川駅～久世高田第三公園～光福寺～久世橋～笠井公園～鳥羽水環境保全センター・せせらぎ広場

 藤の花～鳥羽離宮跡公園～城南宮～清和荘（名水）～藤森神社～ＪＲ奈良線　藤森駅

5

6 土
定
例

　摂津市のこいのぼりをみに行こう（大正川）

 ＪＲ森ノ宮駅～森之宮公園～大阪城～毛馬桜之宮公園～蕪村公園～与謝蕪村生誕地の碑～淀川河川敷（左岸）～

 城北公園～旭区民センター～城北川遊歩道～北菫橋～花博記念公園～大阪メトロ　鶴見緑地駅

大歩協春の特別例会 第２８回 大阪環状線ウオーク【参加費：千円・中学生以下無料】 ２５
１１
ｋｍ

ＪＲ大阪環状線
天王寺駅中央口

てんしば
 ＪＲ天王寺駅～天王寺公園　てんしば～ＪＲ寺田町駅～ＪＲ大阪城公園駅～福島公園（中間ゴールはＪＲ福島駅）～

 ＪＲ弁天町駅～ＪＲ新今宮駅～天王寺公園　てんしば～ＪＲ天王寺駅　　　【自由歩行】　受付　８：００～８：３０

4

8 土
定
例

　幻の大仏鉄道の遺構を訪ねて

3

26 日 特別
共催

１２
km

ＪＲ大和路線
奈  良  駅

 ＪＲ奈良駅～駅改札前～佐保川橋脚跡～大仏鉄道記念公園（大仏駅跡）～鴻池競技場～黒髪山トンネル跡～

 鹿川隧道～松谷川隧道～梅美台公園～赤橋～梶ヶ谷隧道～観音寺橋台～Ｃ５７ＳＬ展示～ＪＲ加茂駅

29
土
祝

定
例

　京都・鳥羽の藤と京の社寺めぐり １３
km

ＪＲ 京 都 線
桂   川    駅
西口（北側）

25 土
定
例

　アーモンド並木と灘の酒蔵散策 １２
km

ＪＲ神戸線
芦　屋　駅

 ＪＲ芦屋駅～上宮川公園～阿保天神社～兼平橋～芦屋公園～潮風大橋～東灘芦屋大橋～深江大橋～

11 土
定
例

　玉串川から八尾市寺内町めぐり １２
km

 サンシャインワーフ～アーモンド並木（水辺の遊歩道・うおざき）～灘の酒蔵～本住吉神社～ＪＲ住吉駅

18 土
定
例

　古市古墳群めぐり　❶ １２
km

近鉄南大阪線
古　市　駅

 近鉄 古市駅～古市駅東広場～白鳥神社～安閑天皇陵古墳～白鳥陵古墳～小白髪山古墳～清寧天皇陵古墳～

 仁賢天皇陵古墳～仲哀天皇陵古墳～藤井寺市生涯学習センター～応仁天皇陵古墳～仲姫命陵古墳～近鉄 土師ノ里駅

近鉄大阪線
河内山本駅

 近鉄 河内山本駅～山本八幡宮～御野縣主神社～山本町北第二公園～三野郷橋～木村重成の墓～西郡天神社～

 加津良神社～恵光寺・萱振城跡～穴太神社～常光寺～慈願寺～大信寺～顕正寺～近鉄 久宝寺口駅

1

9
月
祝

特別
共催

　新春特別例会　大阪七福神めぐりと住吉さんウオーク ㉘　【大歩協共催】 １６
km

 高台寺公園～石塀小路～八坂神社～知恩院～粟田神社～平安神宮～琵琶湖疏水～鴨川遊歩道～京阪 三条駅

詳細につきましては、別途ご案内いたします。

南大阪歩け歩け協会　　　２０２３ 年間予定表
月 日

曜
日

例
会

行 事 名 お よ び 概 略 コ ー ス 距離 集合場所最寄駅

2

4 土
会
員

　会員総会ウオーク　　　　　※会員のみ対象

ＪＲ大阪環状線
玉   造   駅 ＪＲ玉造駅～東小橋北公園～三光神社～長久寺～法案寺～大乗坊～大国主神社～

 今宮戎神社～四天王寺～住吉大社＝（バス１０分）＝ＪＲ長居駅

14 土
定
例

　古都　京都をめぐるみち
１１
km

京 阪 本 線
伏見稲荷駅

 京阪 伏見稲荷駅～ 稲荷公園～伏見稲荷大社～東福寺～三十三間堂～豊国神社～清水寺～八坂の塔～


